
高过诸天的神
诗五十七1～11



高过诸天的神

南宋著名爱国诗人陆游，因坚决主张抗击金兵，被免去了官职。陆游回到了
故乡山阴（今浙江绍兴），整日在家读书，打发时间。

一天，陆游远行，绕过了一道又一道水，走了一个多时辰，人烟越来越少。
当他登上一处斜坡放眼望去，只见前面山重水复，似乎已无路可走。但游兴
正浓的陆游，不肯就此回头，他顺着山坡向前走了几十步，拐过山脚，突然
发现，在不远处一个山谷里，有一个小村庄，那里花红柳绿，像传说中的桃
花源一样。

回到家里，陆游对这次散步远行印象深刻，便作了一首七言律诗《游山西
村》，其中两句：“山重水复疑无路，柳暗花明又一村。”意思是：在山重
水复之间，以为无路可走，忽然眼前一亮，发现在浓绿色的柳树荫和明丽的
花丛中，又有一个村子。      https://www.epochtimes.com/b5/13/9/25/n3971716.htm



高过诸天的神

https://www.secretchina.com/news/gb/2021/09/17/983683.html
https://m.gushici.china.com/mingju/16.html

"山重水复疑无路"一句意味着人生道路上的坎坷和困难。它描述了山

势陡峭、水势湍急的景象，让人产生了迷茫和无助的感觉。这句词传

递了人生中遇到挫折和困境时的心情，表达了对前方道路的迷茫和无

法预测的未来。

"柳暗花明又一村"一句则展示了人生中的希望和转机。它描绘了在看

似无望的情况下，突然间出现的一线希望和美好的前景。当我们感到

迷茫和困顿时，突然间会发现新的机遇和希望的曙光，让人感到前景

一片明朗。这句词传递了对希望和积极力量的信心。



高过诸天的神

The light at the end of the tunnel

苦尽甘来；隧道尽头仍有光明

人生中处处充满挑战，有时候，只有经过漫长的努力才能看到希望的曙光。表达
“the light at the end of the tunnel 隧道尽头的光线” 就用来比喻 “漫长、
困难的时期即将结束；苦尽甘来、柳暗花明的迹象”。 比如，想表示 “我看到了
一线希望” ，就可以说：“I can see the light at the end of the tunnel.
我能看到希望的曙光。”

https://www.bbc.co.uk/learningenglish/chinese/features/todays-phrase/ep-190606



高过诸天的神

参加这个项目让我（笔者名叫 Vern）看到了希望，尽管我过去有
过成瘾的问题，但隧道尽头仍有光明。起初，我对信仰方面的事
情并不感兴趣。我不相信奇迹或神。然而，有一天，在我彻底打
扫完房间后，我离开又回来时，发现了一本小册子，上面写着：
“你被深深地爱着。”那正是《圣经》中的《约翰福音》。我问
了几个人是否是他们放的。没有人放过。我与我的咨询师谈论了
这件事，他帮助我找到了我一直在寻找的答案。从那以后，我的
生活发生了改变，我试图用物质填补的心灵空洞，最终被爱填满。

翻译自 https://calgarydreamcentre.com/light-at-the-end-of-the-tunnel-verns-story/
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你必须怀有希望。没
有希望，生活便毫无
意义。没有希望，生
活会变得越来越没有
意义。

匿名作者

翻译自
https://m.wishafriend.com/quot

es/qid/5216/



高过诸天的神

希望
就是能够

在所有的黑暗中
看到

一缕光明。

https://www.dreamstime.com/photos-images/hope-quotes.html



高过诸天的神 – 休要毁坏

〇节 大卫逃避扫罗，藏在洞里。那时，他作这金诗，交与伶长。调用休要毁坏。

标题“休要毁坏”强调了以敬畏和谨慎的态度对待神话语的重要性。正如音乐家被
要求不要破坏音乐作品一样，现代基督徒也被呼召以谦卑和尊重的态度对待圣经。
这包括勤奋研读圣经、守护其真理，以及不为迎合个人议程而篡改其信息。

“藏在洞里”;在撒母耳记上、下里（例如撒上二十二1）告诉我们，在犹大的旷野、
西弗的旷野，那一带有很多的盘石洞穴，大卫逃难时至少曾经躲在二个洞里面，一
个是亚杜兰洞，一个是隐基底洞。这二个洞都是很大、很大的洞，大概就是在大卫
藏在这二个洞里的时候，他作了这金诗。

https://cmcbiblereading.com/wp-
content/uploads/2018/07/the-cave-of-adullam.jpg

翻译自 https://www.videobible.com/bible-dictionary/al-
taschith

https://www.ccbiblestudy.org/Old%20Testament/19Psa/19MS057
.htm



高过诸天的神 – 休要毁坏

位于希伯仑西北约 16 公

里，伯示麦之南约 11 公

里，在以拉谷的南侧，因

控制了一条自耶路撒冷通

往拉吉的道路，故是一处

战略要地，该地区的山中

有很多洞穴，可容人居住。

https://biblegeography.holyli
ght.org.tw/index/condensedbib
le_detail?id=2292&top=0530



高过诸天的
神 – 休要
毁坏

断章取义

以经解经

https://twominutetheology.com/eisegesis-exegesis-lets-make-simple/



高过诸天的神 – 全心投靠（1～3节）

五十七1 神啊，求你怜悯我，怜悯我！因为我的心投靠你。我要
投靠在你翅膀的荫下，等到灾害过去。
五十七2 我要求告至高的 神，就是为我成全诸事的 神。
五十七3 那要吞我的人辱骂我的时候，神从天上必施恩救我，也
必向我发出慈爱和诚实。



高过诸天的神 – 全心投靠（1～3节）

“投靠”
חָסָה） chasah）

诗人借用了申三十二10～11中“摩西之歌”中神如保护幼雏的
雄鹰展开双翼庇护后代的比喻。

这一参考也可能反映了约柜上基路伯的翅膀（撒上四4；王上六
23～28），或是以赛亚书中描述耶和华被环绕的带翅膀的撒拉
弗（赛六2）。

翻译自 IVP O.T. Background Commentary. In Accordance Bible Study Software 13.4.2, 
June 2022. Oaktree Software, Altamonte Springs, FL: 2022.



高过诸天的神 – 全心投靠（1～3节）

耶和华遇见他在旷野—荒凉野兽吼叫之地，就环绕他，看顾他，
保护他，如同保护眼中的瞳人。又如鹰搅动巢窝，在雏鹰以上两
翅搧展，接取雏鹰，背在两翼之上。

（申三十二10～11）
于是百姓打发人到示罗，从那里将坐在二基路伯上万军之耶和华
的约柜抬来。以利的两个儿子何弗尼、非尼哈与神的约柜同来。

（撒上四4）



高过诸天的神 – 全心投靠（1～3
节）

https://cdn-news.org/News.aspx?EntityID=News&PK=0000000000652e59fb0298f32c925d4886c8ba351f1d6cc9
https://cmcbiblereading.com/2016/02/03/诗篇第57篇逐节注解、祷读/

在人看，是大卫在迦特装疯（撒上二十一10～15），所以
迦特王放过了他。但大卫心里却很清楚，若是迦特王定意
要杀他为歌利亚报仇，他再怎么装疯也没有用。因此，大
卫借着迦特的经历学到了功课，知道凡事不能靠自己的聪
明，必须专心倚靠“为我成全诸事的神”（五十七2），倚
靠祂的 “慈爱和诚实”（五十七3）。

那日大卫起来，躲避扫罗，逃到迦特王亚吉那里。… 就在众人面前改变了寻常的举
动，在他们手下假装疯癫，在城门的门扇上胡写乱画，使唾沫流在胡子上。亚吉对臣
仆说：“你们看，这人是疯子。为什么带他到我这里来呢？我岂缺少疯子，你们带这
人来在我面前疯癫吗？ 这人岂可进我的家呢？”大卫就离开那里，逃到亚杜兰洞。
他的弟兄和他父亲的全家听见了，就都下到他那里。

（撒上二十一10、13～二十二1）



高过诸天的神 – 全心投靠（1～3节）

五十七3 那要吞我的人辱骂我的时候，神从天上必施恩救我，也
必向我发出慈爱和诚实。

（拯）救
yāshaꜥ יָשַׁע
 这个词蕴含着摆脱痛苦的自由，以及追求自身目标的能力。
 在旧约中，这个词通常具有强烈的宗教含义，因为正是耶和华施行

了拯救。因此，他被称为“救我们的神”。
 。Jeshua  带来拯救的被称为“救主”一词即从此而来 יְהוֹשֻׁעַ 

翻译自 Theological Workbook of the O.T.. In Accordance Bible Study Software 13.4.2,
June 2022. Oaktree Software, Altamonte Springs, FL: 2022.



https://dianehelman.com/2013/12/08/podcast-chesed-lovingkindness/

ḥesed 慈爱

高过诸天的神 – 全心投靠（1～3节）



“ （ḥesed）是持久的，既符合神对祂子民的要求的
不变本质，也符合表达它的关系中的持久承诺。在这里，盟
约的概念与 （ḥesed）交织在一起，因为盟约巩固了一
种关系中的持久承诺，在这种关系中，人们不一定会被假定
或不确定的未来会受到威胁。”

翻译自
Kynes, Will, Ph.D. Candidate. God’s Grace in the Old Testament: 

Considering the Hesed of the Lord. University of Cambridge 
https://www.cslewisinstitute.org/wp-content/uploads/KD-2010-Summer-

Considering-the-Hesed-of-the-Lord-430.pdf

高过诸天的神 – 全心投靠（1～3节）



高过诸天的神 – 
全心投靠（1～3
节）

https://www.scripture-images.com/desktop-wallpaper/cuvs/2-timothy-
2-13-cuvs-hd-wallpaper.php

大卫在遇到危难的时候全心投靠并呼求神是
因为认识到耶和华神是
 为他成全诸事的神，
 守约施慈爱的神。



高过诸天的神 – 全心投靠（1～3节）

www.Microsoft.com

一起思想：我们是要倚靠自
己还是总不失信的神？



高过诸天的神 – 话语如刃（4～6节）

五十七4 我的性命在狮子中间；我躺卧在性如烈火的世人当中。
他们的牙齿是枪、箭；他们的舌头是快刀。
五十七5 神啊，愿你崇高过于诸天！愿你的荣耀高过全地！
五十七6 他们为我的脚设下网罗，压制我的心；他们在我面前挖
了坑，自己反掉在其中。（细拉）



安大略省警察局已对来自安大略省康沃尔地区的三名青少年提出
与刑事骚扰相关的指控，称一名少女遭到网络欺凌并被怂恿自杀。

斯托蒙特、邓达斯和格伦加里地区安大略省警察局表示，调查始
于今年3月早些时候，该少女的父母报案称其曾遭受过历史性的刑事
骚扰。

警方随后发现证据可追溯至2021年6月。
两名14岁女孩，一名来自康沃尔，另一名来自附近的南格伦加里

镇，被指控教唆自杀（未造成人员死亡）和刑事骚扰。其中一名女
孩还被指控威胁和破坏公物。

高过诸天的神 – 话语如刃（4～6节）

翻译自 https://www.cbc.ca/news/canada/ottawa/teens-charged-
online-bullying-harassment-1.6392329



高过诸天的神 – 话语如刃
（4～6节）

她使用大型字卡，不发一语地缓缓
讲述自己的故事：描述自己在过去
两年，因长期在网路上成为众多网
路使用者“性剥削、跟踪、欺凌和
骚扰”的对象，因而陷入抑郁、自
我伤害、毒品滥用和自杀未遂等经
历。

这段影片最后以绝望的求助告终。
接着在一个月后的同年（2012） 10
月 10 日，阿曼达被警方和痛心的
家人发现–她她在自家公寓上吊轻
生、不幸身亡。

https://crossing.cw.com.tw/article/13949



高过诸天的神 – 话语如刃（4～6节）

人类是唯一按照神的形像而造的受造物，因此人的话语也具有
力量。“人口中所结的果子，必充满肚腹；他嘴所出的，必使
他饱足。生死在舌头的权下，喜爱它的，必吃它所结的果子。”
（箴十八20～21）此处经文指的是，人所说出的话，决定他的
肚子饱或饿，生命活或死。在正常情况下，种子会成长，结出
果子来；而人从口中所说的话，就像种子一样，会带来祝福或
咒诅，会左右人生是幸或不幸。

https://tcnn.org.tw/archives/15543



高过诸天的神 – 话语如刃（4～6节）

https://www.1535000.org/黃瞻遠/民数记第1部分

探子中有人论到所窥探之地，向以色列人报恶信，说：“我们所窥探、经过
之地是吞吃居民之地，我们在那里所看见的人民都身量高大。我们在那里看
见亚衲族人，就是伟人；他们是伟人的后裔。据我们看，自己就如蚱蜢一
样；据他们看，我们也是如此。”当下，全会众大声喧嚷；那夜百姓都哭
号。以色列众人向摩西、亚伦发怨言；全会众对他们说：“巴不得我们早死
在埃及地，或是死在这旷野。耶和华为什么把我们领到那地，使我们倒在刀
下呢？ 我们的妻子和孩子必被掳掠。我们回埃及去岂不好吗？”众人彼此
说：“我们不如立一个首领回埃及去吧！”

（民十三32～十四4）



高过诸天的神 – 话语如刃（4～6节）

https://www.1535000.org/黃瞻遠/民数记第1部分

耶和华对摩西、亚伦说： “这恶会众向我发怨言，我忍耐他们要到几时呢？
以色列人向我所发的怨言，我都听见了。你们告诉他们，耶和华说：‘我指
着我的永生起誓，我必要照你们达到我耳中的话待你们。你们的尸首必倒在
这旷野，并且你们中间凡被数点、从二十岁以外、向我发怨言的，必不得进
我起誓应许叫你们住的那地；惟有耶孚尼的儿子迦勒和嫩的儿子约书亚才能
进去。

（民十四26～十四30）



高过诸天的神 – 
话语如刃（4～6
节）

https://www.scripture-images.com/desktop-wallpaper/cuvs/james-3-6-cuvs-hd-wallpaper.php

我们用舌头颂赞那为主、为父的，又用舌头咒诅那
照着 神形象被造的人。颂赞和咒诅从一个口里出来！
我的弟兄们，这是不应当的！

（雅三9～10）



高过诸天的神 –
话语如刃（4～6节）

https://www.scripture-images.com/desktop-wallpaper/cuvs/james-3-6-cuvs-hd-wallpaper.php
翻译自 Life Application Study Bible. In Accordance Bible Study Software 13.4.2, June 2022. Oaktree 

Software, Altamonte Springs, FL: 2022.

有时，我们可能会被那些背后议论我们或批评我们
的人包围。言语上的伤害可能与身体上的虐待一样
令人痛苦。与其用仇恨的言语回应，我们不妨像大
卫一样，与神谈论这个问题。



高过诸天的神 – 话语如刃
（4～6节）

大卫面对言语骚扰的解决方案是：
 “神啊，愿你崇高过于诸天！愿你的荣耀高过全地！”（五十七5）大卫，令人

惊叹的是，他从自己迫切的利益中抬起头来，专注于他最关心的事情：神应当
被尊崇。在这样的危机中，这句话相当于“愿人尊你的名为圣”（参见约十二
27及以下），既是胜利本身（参见约十二27及以下），也是对抗敌人的武器。

 “他们为我的脚设下网罗，压制我的心；他们在我面前挖了坑，自己反掉在其
中。（细拉）”（五十七6）大卫相信神的权柄“过于诸天”（五十七5），就
能宣告恶人必然会自作自受、从自己的恶行中得着报应。

翻译自 Theological Workbook of the O.T.. In Accordance Bible Study Software 13.4.2, June 2022. Oaktree Software, 
Altamonte Springs, FL: 2022.

https://cmcbiblereading.com/2016/02/03/诗篇第57篇逐节注解、祷读/



高过诸天的神 – 话语如刃（4～6节）

生活在现代社会，用口舌攻击对方，达到自己的目的，已经成为了常见的商

业和政治手段。在世人眼中，真相已经很难考证，或者真相已经不再重要。

只要听到了对自己有利的言论，就要大肆宣传；如果是不利于自己的言论，

就奋力的诋毁。各国家，民族，党派，阶级之间的矛盾也因此不断升级。这

些都是出于人性的邪恶，魔鬼的手段，也是媒体用来吸引眼球的工具。但是，

作为世界上的光和盐，基督徒应该有分别善恶的灵，而不是加入世人无休止

的争论中，被魔鬼利用。正如大卫所说，“他们在我面前挖了坑，自己反掉

在其中。” 神是审判罪恶的神，祂之所以还没有立刻惩罚恶人，是祂的时间

还没有到。所以，我们被仇敌用话语攻击时，不要急着反击或者解释，而要

坚守真理，继续做神眼中看为正的事，把审判交给神。
https://www.seabol.org/daily_devotion_podcast-2021_05_28/



www.Microsoft.com

我们受到言语攻击时：
 是用言语回击？
 是交给神，“伸冤在我，

我必报应”？

高过诸天的神 – 话语如刃（4～6节）



高过诸天的神 – 诉诸慈爱（7～11节）

五十七7 神啊，我心坚定，我心坚定；我要唱诗，我要歌颂！
五十七8 我的灵啊，你当醒起！琴瑟啊，你们当醒起！我自己要
极早醒起！
五十七9 主啊，我要在万民中称谢你，在列邦中歌颂你！
五十七10 因为，你的慈爱高及诸天；你的诚实达到穹苍。
五十七11 神啊，愿你崇高过于诸天！愿你的荣耀高过全地！



高过诸天的神 – 诉诸慈爱
（7～11节）

“神啊，我心坚定”（五十七7）：
“坚定”一词与“慈爱”（五十七10）
并非同义，后者翻译自希伯来语单词
“ḥesed”，而“坚定”是一个常见
的形容词，用于描述稳固或准备充分
的事物。唱诗者将全神贯注于他的赞
美之歌。

https://ocbf.ca/2019/psalm57/
翻译自 Tyndale Commentary. In Accordance Bible Study Software 13.4.2, June 2022. Oaktree Software, Altamonte Springs, FL: T2022.
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大卫对神的坚定信仰与敌人的喧嚣谎言和夸耀形成鲜明对比。当面临言语
攻击时，最好的防御就是保持沉默并赞美神，意识到我们的信心在于祂的
爱与信实（五十七10）。在苦难中，不要转向自我怜悯或报复，而是向上
转向神。

翻译自 Life Application Study Bible. In Accordance Bible Study Software 13.4.2, June 2022.
Oaktree Software, Altamonte Springs, FL: 2022.

https://cmcbiblereading.com/2016/02/03/诗篇第57篇逐节注解、祷读/

在人看，躲在亚杜兰洞的大卫 …，迫切需要得安慰。但圣灵却没有记录
大卫在那里受安慰，而是记录经过迦特软弱的大卫，却在亚杜兰洞叫别人
得安慰，“凡受窘迫的、欠债的、心里苦恼的都聚集到大卫那里；大卫就
作他们的头目，跟随他的约有四百人”（撒上二十二2）。这个安慰不是
从大卫自己来的，而是从大卫身上流出的神的供应和扶持。



高过诸天的神 – 诉诸慈爱（7～11节）

大卫离开非利士时很狼狈，但借着被追赶的经历，他看到自己和
扫罗一样软弱、无可夸口。扫罗是不愿意接受光照的人，连直接
从神来的责备也不接受。但大卫却是肯受光照的人，什么时候神
给他光照，什么时候里面就苏醒了：“我的灵啊，你当醒起”
（五十七8）“我自己要极早醒起”（五十七8）原文是“我要唤
醒黎明”，大卫不是因忧虑而失眠，而是要起来迎接拯救、祷告
和赞美的黎明。

https://cmcbiblereading.com/2016/02/03/诗篇第57篇逐节注解、祷读/
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敬拜在某种程度上是一种意志的行动。
我把它比作给老式水泵注水。…。为了让它们运转，我们必须往水泵

的泵杆里倒一壶水，然后疯狂地抽水。水会产生足够的摩擦力，使水泵能
够从下方抽取所需数量的水。一旦水流开始，就可以继续抽水。但启动它
需要一个信心的行为。你把整壶水倒入水泵。

敬拜有时也是如此。神赐予信心（那就是水壶里的水），我们用这信
心开始看似干涸的事物。但我们开始放声歌唱，举起双手，投入全部的体
力。这种敬拜的信心之举会从上帝那里获得更多的敬拜能力。正是在敬拜
的行动中，我们开始渴望更多地敬拜。这就像信心增加了上帝活水的流。
当我感到沮丧和低落时，这是我唯一能进入敬拜的方式。

翻译自 https://biblicalblueprints.com/Sermons/LifeOfDavid/Psalm%2057



高过诸天的神 – 诉诸慈爱
（7～11节）

https://www.cwts.edu/zh/about/history/

记得有一次同学们去学院在圣荷西开的福
音中心有一个敬拜的聚会。… 我们在唱一
首诗歌唱到，“耶稣，主耶稣，求用我一
生”的时候，…
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信靠带来感恩，祈祷的人将在万民中献上感谢并唱赞美诗。在他
人中献上感恩是回应神拯救之举的常见反应。献上赞美与感谢的
原因正是祈祷者在五十七3中确信神必会赐下的属性，“神从天上
必施恩救我，也必向我发出慈爱和诚实”。神的慈爱与信实以创
造性的方式被宣告，其伟大程度如同天穹与云彩。这种与创造的
关联可能具有双重含义，其中“高及”（五十七10）既指这些属
性的规模，也指它们如同天穹与云彩般坚定不移、恒久不变的特
性。

翻译自 New International Commentary of the O.T.. In Accordance Bible Study
Software 13.4.2, June 2022. Oaktree Software, Altamonte Springs, FL: T2022.



高过诸天的神 – 
诉诸慈爱（7～11
节）

https://www.scripture-images.com/desktop-wallpaper/cuvs/psalms-57-11-cuvs-hd-wallpaper.php
翻译自 New International Commentary of the O.T.. In Accordance Bible Study Software 13.4.2, June 2022. Oaktree Software, Altamonte 

Springs, FL: T2022.

对神的慈爱与信实的坚定信赖，（大卫）见证了
一段充满艰辛教训的人生历程。祷告的人深知，
在困境中依靠人的力量来保护与守护是行不通的。
这些艰辛的教训使他来到一个境地，以信心的呼
喊承认：唯有神能提供避难所。
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我们每天都被恐惧所包围。新闻报道中充斥着谋杀、强奸和屠
杀，以至于似乎踏出家门都变得不安全。广告不断向我们推销抗
衰老霜或药物来抵御死亡，或是家庭保全系统来保护我们的财
产，或是能保护我们免受一切伤害的汽车；但这一切都是谬误。
我们的信任应寄托于神，且仅寄托于神。人类创造的安全措施无
法提供庇护，唯有对神的信任才能在我们面临威胁时获得庇护。
对神的信任与对这可靠庇护的赞美，是抵御恐惧驱动文化的唯一
解药。

翻译自 New International Commentary of the O.T.. In Accordance Bible Study 
Software 13.4.2, June 2022. Oaktree Software, Altamonte Springs, FL: T2022.
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www.Microsoft.com

我们受到言语攻击，或是任
何负面光景时，是否决意向
神发出赞美？
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住在至高者隐密处的，必住在全能者的荫下。
我要论到耶和华说：他是我的避难所，是我的山寨，是我的 神，

是我所倚靠的。
他必救你脱离捕鸟人的网罗和毒害的瘟疫。

他必用自己的翎毛遮蔽你；你要投靠在他的翅膀底下；他的诚实
是大小的盾牌。

你必不怕黑夜的惊骇，或是白日飞的箭，
也不怕黑夜行的瘟疫，或是午间灭人的毒病。

（诗九十一1～6）


